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<En qué consiste nuestra propuesta? ¢Cual es nuestro
abordaje? ¢En qué nos basamos?

Ham Pekes esta pensada como una plataforma para que las
infancias integren al cuerpo como herramienta de
conocimiento y desarrollo.

Buscamos promover y fomentar el aprendizaje desde la
experiencia fisica del movimiento,

y nos valemos para ello del lenguaje de la danza, con un sostén
interdisciplinar que apuesta a una propuesta integral.

Abordamos las clases desde distintos métodos o técnicas de
danza (expresion corporal, danza contemporanea, ballet, jazz),
mediante una propuesta ludica y dinamica que tiene el fin de
que el/la nifo/a explore, conozca y reconozca su cuerpo, las
posibilidades del mismo, y pueda integrar esta informacion con
diversas experiencias sensoriales que propicien su desarrollo.

Tenemos la conviccion de que los habitos que aumentan el
registro corporal y el desarrollo propioceptivo resultan
herramientas necesarias para una vida saludable.

Ya que estimulan y potencian capacidades relacionadas a lo
cognitivo, lo vincular, la regulacion psicoemocional, la
motricidad final, lo sensorial, entre tantas otras.
Creemos importante formentar estos habitos desde la infancia.

Conscientes de nuestra responsabilidad y con el compromiso
de ser un espacio saludable y de disfrute,
consolidamos un equipo profesional interdisciplinario -
docente y no docente- que acompana, sostiene y aporta a la
planificacion y el desarrollo de cada clase.
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Propuesta por edades

.3 abanos

Iniciacion a la Danza
Lunes y miércoles: 16.30hs a 17.45hs

En esta clase el objetivo serd introducir al nifo/a en la
exploracién del movimiento y su propia corporalidad, a
través de propuestas y actividades ludicas expresivas acorde
a su desarrollo y posibilidades subjetivas. Trabajaremos con
métodos propios de la danza contemporanea y ballet en
complemento con otros lenguajes como la musica, el teatroy
la acrobacia.

El foco estara puesto en el movimiento y la corporalidad
como bases para desarrollar la propiocepcion (sentido
interoceptivo) tan importante en esta etapa. A la vez,
buscaremos enlazar, relacionar e integrar otros lenguajes
afines que -a nuestro criterio- son indispensables para el
desarrollo sensorial integral en la primera infancia.

Buscamos que cada encuentro sea una experiencia

enriguecedora y permita a las infancias acercarse a la danza
desde el juego, la salud y el autoconocimiento corporal.
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Propuesta por edades

.6 a 8 anos

Iniciacion a la Danza Contemporanea

Lunes y Miércoles: 17.45 a 19.00hs

En esta clase se trabajaran los conceptos y herramientas
basicas e iniciales del lenguaje de la danza contemporanea,
con el objetivo de introducir al niflo/a en un primer contacto
con los conocimientos que provee esta técnica, tales como: la
relacion del cuerpo con el espacio (propiocepciodn), apoyos
del cuerpo, trabajo de piso, dinamicas, coordinacion, etc.

Trabajaremos con herramientas propias de otros métodos y
lenguajes que resultan importantes por ser complementarios
al abordaje planteado, como ser: el ballet, la musica, el teatro
y las acrobacias, apelando siempre a una experiencia
enriguecedora y disfrutable durante el aprendizaje.
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Propuesta por edades

-8 a 10 anos

Jazz § Contemporaneo |
Lunesy Miércoles 19hs a 20.15hs.

En la clase de *Jazz & Contemporaneo”
proponemos la inmersion al lenguaje técnicoy
especifico de ambas técnicas (danza jazzy danza
contemporanea), con el objetivo de experimentar
conocimientos necesarios y agiornados a los
tiempos que corren. De esta manera, desde |la
continua diferenciacidn y depuracion de ambas
técnicas, proponemos una practica gue mixture
ambas disciplinas mediante ejercicios y
composiciones coreograficas divertidas y que
resulten a la vez sanamente desafiantes.
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Propuesta por edades

.8 a 12 anos

Freshest Kids & Hip Hop
Martesy jueves de 1830hs a 19.45hs

Esta clase estara dirigida a nifas y niNos que sientan una
manera fresca de bailar, desde el abordaje del HIP HOP y su
disciplina central: Break Dance o Breaking.

Este estilo de baile se manifiesta a través del lenguaje de la
danza deportiva que tiene como principal elemento la
acrobacia, la destreza fisica y el estilo propio.

Ademas, se ensenaran los fundamentos del Breaking: Top Rock,
Footworks, Power Moves y Freezes.

En cada clase, también se trabajaran los conceptos de Cyphery
Battle:

- Cyphers: Dinamicas de improvisacion individual en una ronda
(grupal), donde cada nifa/o podréd encontrar su propio estilo,
priorizando su momento de bailar libremente y expresar lo que
siente.

- Battle: Se pone en juego la creacion de “tacticas” a nivel
individual y/o grupal, explorando las mismas en un ambiente
lddico, guiado por reglas claras donde se destacan el trabajo
grupal, la practica de la musicalidad y espacialidad.

Desde la perspectiva del desarrollo psicomotriz, aprenderan a
bailar haciendo uso de todo su cuerpo en diferentes niveles
(altos, medios y bajos), desarrollaran la coordinacion, la memoria
y la propiocepcion, haciendo uso de la danza como herramienta

ara expresar sus emociones.
ham =



HAM

ES P AmC 1O

&

Propuesta por edades

- 10 a 13 anos
Taller de Formacion

Ballet
Martesy Jueves:.16]15hs a 17.15hs.

Jazz § Contemporaneo Il (11 a 13 aios)

Martes y Jueves:17.15hs a 18.20hs.

-Ambas clases son complementarias entre si, aunque se puede
optar por tomar una sola clase-

La clase de “Ballet” tiene como objetivo el desarrollo de una base
solida en la técnica clasica, ya que la misma resulta ser un pilar
fundamental de la conciencia corporal requerida en la gran mayoria
de las disciplinas académicas de la danza. El Ballet es el unico
meétodo universal y es un aliado ideal para sentar bases de un
cuerpo ductil y consciente de la motricidad fina.

En la clase de “Jazz & Contemporaneo” proponemos la inmersion al
lenguaje técnico y especifico de ambas técnicas (danza jazzy danza
contemporanea), con el objetivo de experimentar conocimientos
necesarios y agiornados a los tiempos que corren. De esta manera,
desde |la continua diferenciacion y depuracion de ambas técnicas,
proponemos una practica que mixture ambas disciplinas mediante
ejercicios y composiciones coreograficas divertidos.
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Inscripcion:
Whatsapp: 54 9 342 5147404

Alias: "ham.pagos"
(Cuenta MP tit. Estanislao Molinas)

Contacto:
Malil: espacioham@gmail.com

Instagram y fanpage: @ham.espacio
Facebook: Ham Santa Fe

Direccion Provisoria: 4 de enero 4024
Web: www.hamespacio.com
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No dudes en preguntar lo que
necesites saber,
Estamos para vos.
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UNA DISCIPLINA:

DOS VECES POR SEMANA

Transferencia: $53.000
Efectivo : $47.000

UNA VEZ POR SEMANA*

Transferencia: $40.000
Efectivo : $35.000

*equivale a tomar 4 clases en el mes

DOS DISCIPLINAS O TALLER DE

FORMACION:
Transferencia : $90.000
Efectivo: $81.000

MEDIOS DE PAGO

Efectivo (se coordina por Whatsapp)
Transferencia Bancaria (Alias: ham.pagos) - Cuenta MP tit.
Estanislao Molinas -

HAM

BiS LPAAS 51,0

www.hamesiacio.com
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INSCRIPCION
$415.000

: CONSULTAS:

+54 9 342 514 7404
| | AM (WHATSAPP)
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